
Associazione Culturale e di Promozione Sociale Gest-Arts  

                                                                                                                                        

                                                                                                                                                              I° Edizione

                                                                              Domenica 12 Dicembre ore 19.00
                                                              Lunedì 13 Dicembre ore 19.00
                                                             Mercoledì 15 Dicembre ora 19.00

Con il contributo del Comune di Trieste assessorato alla cultura  
Separarsi da un partner è un’esperienza dolorosa, ma è dal vuoto della separazione che può nascere il desiderio di 
un cambiamento. “Viaggio culturale nei dintorni del Dis-amore” è un’opportunità per sperimentare e condividere 
in uno spazio protetto, e con il sostegno del gruppo, il dolore del distacco e della solitudine. Attraverso i linguaggi 
artistici, i partecipanti sperimenteranno le emozioni del proprio vissuto amoroso, e la creazione di rituali catartici 
servirà a chiudere con un passato, per scoprire che ad ogni nuovo amore possiamo amare meglio.

DOMENICA 12 DICEMBRE –ore 19.00 visione del film “I giorni dell’Abbandono” di R. Faenza con discussione finale - 
“La Cappella Underground” – Via Economo 12/9, Trieste               

LUNEDI’ 13 DICEMBRE –  ore 19.00 Lettura delle lettere di Sophie Calle e laboratorio di scrittura 
Libreria “La Fenice” – Galleria la Fenice 8, Trieste  

MERCOLEDI’ 15 DICEMBRE – ore 19.00 Laboratorio sul rituale della separazione 
Club Zyp – Via delle Beccherie 4, Trieste 

Conduttori: Dott.ssa Arianne Fonda – psicologa, psicoterapeuta, arteterapeuta

                                                                                                                    Dott.ssa Gerarda Urciuoli - Counsellor, Formatrice
  
Gest-Arts,  associazione culturale e di promozione sociale nasce nel 2008 dall’incontro tra due mondi quello 
della Psicologia e quello dell’Arte. L’Arte che ha accompagnato da sempre l’uomo in tutte le tappe della sua 
evoluzione, può anche aiutarlo ad evolvere per ritrovare un benessere perso, per scoprire parti inespresse e per 
migliorare la qualità della vita. Sviluppando la creatività e le capacità espressive, avverrà un’integrazione 
della dimensione affettiva con quella cognitiva, di quella corporea con quella mentale, per giungere ad un 
equilibrio psicofisico. Gest-Arts opera in vari ambiti sociali (scolastico, sanitario, riabilitativo…) proponendo 
interventi  di prevenzione e di sostegno alla persona e alla collettività.

Per Informazioni: Associazione Gest-Arts 
                                                    
                                     www.gest-arts.it         associazione@gest-arts.it       cell. 347.1477230  - 347.4216563

Con la collaborazione di:                    Club Zyp     
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