Associazione Culturale Gest-Arts

L’Associazione Culturale e di Promozione Sociale o
Gest-Arts ‘a a ﬁ d o

nasce nel 2008 dall'incontro tra due mondi quello della
Psicologia della Gestalt e quello delle Arti. L’Arte che ha C’era una mamma...
sempre accompagnato lI'uomo in tutte le fasi della sua
evoluzione, puo anche aiutarlo ad evolvere per ritrovare un
benessere perso, per scoprire parti inespresse e per
migliorare la qualita della vita.

Una serie di professionisti esperti vi accompagneranno alla
scoperta delle diverse arti, in un percorso di crescita
personale.

percorso tra fiaba e maternita
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Per Informazioni:
Associazione GEST-ARTS
www.gest-arts.it
associazione@gest-arts.it
cell. 347.1477230 - 347.4216563

Durata: 4 Incontri
di 1 ora e mezza


mailto:associazione@gest-arts.it
http://www.gest-arts.it/

Conduce:

Dott.ssa. Teresa Vescovi
Psicologa, Psicoterapeuta

COSTI:

Tesseramento associativo annuale € 5,00
Intero week-end € 70,00 + IVA

Il corso si rivolge alle tante donne che si
sentono madri continuamente messe in
discussione e che desiderano trovare un loro
modo vero, originale e consapevole di vivere
la maternita.

Le fiabe con la carica inesauribile di sapienza e
di possibilita evolutive ci accompagneranno
nella complessa ricerca della madre interiore,
nell’elaborazione dell’intenso rapporto con la
madre reale, nel riappacificarsi con le nostre
imperfezioni.

Il lavoro con le fiabe diviene un’occasione per
ridefinire se stesse nella propria unicita sia

come donne che come madri.



