ALL’ASSOCIAZIONE ZYP

Gruppi di auto-aiuto contro il mobbing

Inizia oggi il nwovo
grog{aitﬁ anti-mobbing
Gruppe d4i auto mutuo
aiute, in gruppoe per aju-
tare ¢ aimtarsi”, ideato
ascolto

Parte oggi il
ciclo di sei
incontri
graiuiti per
uscire dal
mabbing

mobbing della Camera
confederale del lavoro

il in ecollaborazione
con 'assoeiazione cultu-
rale e di promozione so-
ciale Gest-Arts il patroci-
nio della Provineia.
«L'idea di creare grup-

pi di auto mutuo aiuto
nasce dalla consapevo-
lezza che coloro che vi-
vono una situazione di
disagia lavorativo han-
no l'esigenza di essere
accolti e ascoltati - spie-
a la doftoressa Gerar-
a Ureciuoli, responsabi-
le del Punto di ascolto
mobbing della Uil - per-
che i problemi lavorali-
vi possono ripercuotersi
anche nella sfera perso-
nale e familiares». ;
In pratica, nel gruppo,
la situazione di disagio
Esmo—soclale (straining,
urn-out, mobbing) vis-
suta dal singolo lavorato-
re allinterno del posto
di lavoro diventa il pun-
to di parienza di una re-
lazione di aiuto recipro-
co. Il gruppo diventa co-
si una sorta di contenito-
re del disagio, esplicita-
to e condiviso, e di fuci-
na dove trovare soluzio-
ni al problema,
Il progetio, in sostan-
za, mira a aiutare i mem-
bri ad apprendere nuovi

e pin gratificanti model-
li comportamentali, ad
esprimere le proprie
emozioni, rafforzare la
propria immagine e le
E?Eacita‘a individuali per
affrontare il disagio,
Il progetto prende il
via oggi con un cicle di
sei incontri quindicina-
Ii gratuiti, condotti dal-
la counsellor-formatrice
Gerarda Urciuoli e dalla
psicologa-psicoterapen-
ta Arvianne Fonda. (1 in-
contri si svolgeranno al-
l'associazione Zyp in via
delle Beccherie 14. Il
gruppo, a numero chiu-
so, accogliera un massi-
mo di venti partecipan-
ti. Agli interessati & con-
sigliata l'iscrizione e la
prenotazione contatian-
do, anche per ulteriori
informazioni, il Punfo
di ascolto mobbing della
Uil in via Polonio (info
benesserelavoro.it
040-660994; 347-4216563)
o 'associazione Gest-Ar-
ts al n. 347-1477230 asso-
ciazione@gest-arts.it



